Sveuciliste u Zagrebu Stomatoloski fakultet
Integrirani preddiplomski i diplomski studij Dentalna medicina

Akademska godina 2021./2022.

Naziv predmeta
Pusenje i oralno zdravlje

Zavod/katedra na kojoj se predmet izvodi
Zavod za oralnu medicinu

Adresa sjedista zavoda/katedre
Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Gunduliéeva 5, HR-10000 Zagreb

Status predmeta
Izborni predmet

Godina studija na kojoj se predmet izvodi
3. godina

Semestar u kojem se predmeti izvodi

Zimski semestar

Broj ECTS-a
1 ECTS (1,5 ECTS za studente koji su studij upisali akademske godine 2020./2021. ili ranije)

Nositelj predmeta
Prof. dr. sc. Ivan Alajbeg, alajbeg@sfzg.hr

Ostali nastavnici na predmetu koji sudjeluju u izvodenju nastave

Broj sati nastave

Zimski semestar Ljetni semestar Ukupno (oba semestra)
Predavanja 15 - 15
Seminari - - -
Vjezbe - - -
Ukupno 15 - 15

1 sat = 45 minuta

Vrsta vjezbi na predmetu

Predmet nema vjezbi.

Ciljevi i svrha predmeta

Cilj je obuciti studenta kako

- prepoznati oralne lezije povezane s pusenjem, njihov premaligni potencijal

- znati iskomunicirati rizike za zdravlje, uspjeh parodontoloskog/ implantoloskog lijecenja
- razumjeti mehanizam djelovanja farmakoterapije

- nauciti propisivati lijekove protiv pusenja

- biti osposobljen kompetentno provoditi protupusacke aktivnosti u ordinaciji
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- usvojiti osnove motivacijskog interviewa za rezistentne pusace

Uvjeti za upis predmeta

Uvjeta za upis predmeta za studente 3. godine integriranog preddiplomskog i diplomskog studija
Dentalna medicina nema. Predmet je izborni i studenti ga upisuju po vlastitom izboru.

Ishodi u€enja na razini programa integriranog preddiplomskog i diplomskog studija Dentalna
medicina kojima predmet pridonosi:

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na profesionalizam, etiku i pravo

[ Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na komunikacijske i socijalne vjestine

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na bazi¢no znanje i moguénost prikupljanja
informacija iz literature

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na prikupljanje klini¢kih informacija

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na postavljanje dijagnoze i planiranje terapije
Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na terapiju, uspostavu i odrzavanje oralnog zdravlja
Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na preventivne mjere i promociju zdravlja
Ocekivani ishodi u¢enja

Znanja

1. Objasniti uc¢inak duhanskog dima na zdravlje usne Supljine i na opée zdravlje

2. Objasniti pacijentove psiholoske i fizioloSke barijere prestanka s ovisnosti.

3. Prezentirati intervencijske aktivnosti usmjerene na pusacku populaciju (,,5 P protokol” - pitaj
pacijenta pusi li, pruZi savjet, procijeni voljnost, pomozi, pruzi termin kontrolnog pregleda; ,,5
R protokol”)

Ill

Vjestine

4. Prepoznati pusaca prema promjenama koje se nalaze u ustima (melanosis nicotinica,
leukoplakia, erythroplakia)

5. Prepoznati oralne bolesti povezane s pusenjem duhana (palatitis nicotinica, rak usne Supljine)

6. Sastaviti plan kako svojim pacijentima pruZiti savjet i pomo¢ u prevenciji i odvikavanju od
pusenja

7. Komunicirati s pusatem na razini motivacijskog intervjua sa svrhom prestanka pusenja.

8. Odabrati odgovarajuce lijekove za prestanak pusenja, ukljucujudi propisivanje i doziranje tih
lijekova (nikotinsko nadomjesno lijecenje, vareniklin, bupropion).

Sadrzaj predmeta

Predavanja
Teme predavanja u zimskom semestru Broj sati nastave
1. | PusSenje i oralnozdravstveni djelatnici 1
2. | Pusenjeioralne bolesti 1
3. | Pusenjei sistemske bolest 1
4. | Povijesni, epidemioloski i psiholoski aspekti pusenja 1
5. | Intervencijske aktivnosti za pusacku populaciju: ,,5-A“ pristup 1
6. | ,5-R“pristup 1
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7. | Farmakoterapija za prestanak pusenja 1
Sto s pacijentima koji nisu jo$ spremni pokusati prestati pusiti? 1
Prepoznavanje barijera - odgovori na prakti¢na pitanja pusaca 1
10. | UvjeZzbavanje prakti¢nih aktivnosti 6
Obveze studenata
Studenti su duzni dolaziti na nastavu i ispunjavati povjerene zadatke.
Pracenje rada studenata
Nadin polaganja ispita
Online ispit
Datum(i) odrzavanja ispita
Redovni
L . Lo Izvanredni ispitni Redovni ispitni rok Redovni ispitni rok
Izvanredni ispitni rokovi ispitni rok rokovi LIETNI JESENSKI
ZIMSKI
Studeni Prosinac Sijecanj Veljaca Travanj Svibanj Lipanj Srpanj Kolovoz Rujan
8.2.2022.
Datum(i) 5.7.2022.
15.2.2022.
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